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 曼達盤供養法  

修持儀軌 

 

 

◎ 先祈求根本傳承加持：先觀空，次觀想真佛宗傳承：南摩大日如來、南摩佛眼

佛母、南摩阿彌陀佛、南摩蓮花童子、南摩蓮生活佛。 

◎ 再觀想根本傳承上師 蓮生活佛住頂放光加持，持『蓮花童子心咒』七遍， 

祈求傳承大加持、修法圓滿。 

◎ 作「四無量觀」。 ◎作驚醒手印。拍掌彈指（拍掌兩下，再交加彈指） 

 

01. 清淨咒及安土地真言。 

02. 召請咒。 

03. 大禮拜。 

04. 大供養。 

A. 觀想：先觀空，唸觀空咒。 

「嗡。司巴瓦。速達。沙爾瓦。打爾嘛。司巴瓦。速朵杭。」（三遍） 

 

曼達拉盤，象徵「十法界」。 

十法界可以講是這「四法界（四聖界）」：佛、菩薩、

聲聞、緣覺。再來「六凡界」：天、人、阿修羅、 

地獄、餓鬼、畜牲。曼達盤它象徵整個大的宇宙。 

 

 

在曼達拉盤每一層放米。              

左手拿著(曼達盤)，右手比(劍指)放在這個供養盤邊上。 

觀想曼達盤成為宇宙上下十方，須彌四洲並日月，全部觀想。 

再觀想供品變化，由點、線、面到須彌山及宇宙十方上下均是供品，無量無盡。 

三觀想這一切一切的珍寶，全部奉獻給諸尊。 

 

(曼達盤) 

【☆真佛宗根本傳承上師 法王蓮生活佛傳授，未經灌頂請勿修習！】 
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B. 手印：供養印。 

⊙印式： 

二無名指相背立（豎起）。 次二中指平伸相叉。 

二小指平伸相叉。 次以二食指勾二中指。 

以二大指按二小指之端。 

◎印式解釋： 

此供養印代表 須彌山及四大部洲 

（東勝神洲、西牛賀洲、南瞻部洲、北俱盧洲） 

也就是整個宇宙。 

 

C. 唸供養讚 

「須彌四洲並日月。化諸珍寶供養佛。 

種種珍奇諸功德。消業速速證菩提。」 

唸供養咒 

「嗡。沙爾娃。打他架打。衣打木。古魯拉那。面查拉。堪。尼里也。打也咪。」 

加唸 「嗡。啊。吽。 」 

 

◎以上程序(A. B. C.)三項觀想完成就是一壇，然後把曼達盤所有的米換掉，再補新的米。 

  再做一遍就是兩壇，再做二遍就是三壇，再做三遍就是四壇，如此類推。 

  (註：舊的米，你可以很快地煮飯用，就可以煮掉。) 

05. 迴向。 

06. 百字明咒。（三遍） 

07. 大禮拜。 

08. 出壇，圓滿咒。 

「嗡。部林。」（三遍） 

「嗡。嘛呢。唄咪。吽。」（一遍） 

 

◎ 作遣散手印：拍掌兩下，再交加彈指。 

◎ 修法圓滿。如意吉祥。 

 

【註】：『曼達盤供養法』之儀軌，依據 2020 年 4 月 12 日、5 月 24 日、6 月 7 日，你問我答

《互動就是力量》，蓮生法王開示解答。 參自蓮生活佛 盧勝彥文集第 275 冊《解脫道口訣》

「真實供養曼達法」；第 81 冊《真佛儀軌經》「供養儀軌」。 

(供養印) 

中央 

須彌山 
東勝神州 

南瞻部州 

北俱盧州 

西牛賀州 


